
亞東科技大學暑期境外實習

職涯發展中心 徐欣瑩



參與境外實習可以獲得那些收穫呢？

開拓國際視野
跳脫傳統思維
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精進多國語言
學習溝通技巧

奠定就業基礎
提升職場競爭力

增進國際禮儀
體驗多國文化



2026暑期境外實習國家

由職涯中心辦理

泰國

烏隆他尼

由材織系教師辦理



2026暑期境外實習流程規劃

2025.12

2026暑期境外實習熱
烈招募中，入班宣傳開
跑、網頁公告、DM文
宣等宣傳事宜。
報名表及履歷自傳
收件至2026.01.09(五)。

入班宣傳
收件開始

學生護照、照片、台胞證
等身份資料最終確認，並
由職涯中心協助辦理機票
相關事宜。

若為技優入學、新住民子
女、低/中低收入戶之學
生，需提供相關佐證資料。

學生身份資料最後確認

境外實習微學分，有參
加境外實習的同學一定
要參加(認列微學分)，包
括英文履歷、社交禮儀、
簡報技巧等課程。

境外實習培訓課程

邀請參與境外實
習的學生及家長
到校聆聽境外實
習行前說明會，
讓學生及家長皆
了解境外實習內
容及相關事宜。

行前說明會

2025.09

學生於實習結束後回
學校一週必須繳交實
習日誌、心得報告
word、考評表及成
果發表簡報。

成果發表
出國日期待定

學生境外實習期間
為暑假07.08月。

境外實習ing

2025.03.11 ~ 04.15

每週三下午

依學生科系及興趣媒合
蘇州遠東集團總部及馬
來西亞暑期實習職缺。

確定實習職缺

2025.04

2025.03

校長、學務長、職涯
中心主任及職員，拜
訪大使取得2個月特
殊簽證的行程。

拜訪馬來西亞大使

2025.06

於學生出團前，舉
行境外實習授旗典
禮，並邀請馬來西
亞駐台代表及遠東
集團董辦代表蒞臨
給予學生鼓勵。

授旗典禮

2025.05



2026境外實習微學分培訓課程

114-2學期 授課老師 日期 時間 授課教室

英文履歷撰寫技巧 郭天明老師 115/03/11(三) 14:00~17:00
有庠1樓10107 
圖書館簡報室

打造一份完美履歷 郭天明老師 115/03/18(三) 14:00~17:00
有庠1樓10107 
圖書館簡報室

Power Point 簡報技巧 郭天明老師 115/03/25(三) 14:00~17:00
有庠6樓10606

教室

MBTI與DISC人格分析 郭天明老師 115/04/01(三) 14:00~17:00
有庠6樓10606

教室

社交禮儀與人際溝通 郭天明老師 115/04/08(三) 14:00~17:00
有庠6樓10606

教室

跨文化國際禮儀 郭天明老師 115/04/15(三) 14:00~17:00
有庠6樓10606

教室

★ 有報名參加境外實習的同學”一定”要參加！！！（算微學分18小時 共1學分）



2026暑期境外實習機構表
★會依照同學的系所及興趣媒合實習機構ㄛ！

境外實習國家 境外實習機構 機構類型 適合科系(僅供參考)

馬來西亞

Mount Miriam 醫院 醫管系

英業達 Inventec 電子業 電子系、通訊系

Passion 美髮產品公司 設計系、行銷系、資管系

盧源來專科醫院 醫院 護理系

中國大陸

(蘇州)

亞東工業 (蘇州) 紡織工業

蘇州境外實習為遠東集團，

科系不限，可依興趣挑選。
遠紡織染 (蘇州) 紡織廠

遠東服裝 (蘇州) 服裝廠

泰國
烏隆他尼皇家大學 

織品創意設計中心
織品設計中心 材織系、設計系



境外實習機構簡介-馬來西亞篇 Mount Miriam醫院

113年-醫管系-申喬112年-醫管系-李雅惠 114年-醫管系-陳冠廷

位於馬來西亞的一間癌症治療中心。 主要的工作內容包含：病歷管理、財務管理、
行政文書、協助患者預約診療等。



境外實習機構簡介-馬來西亞篇 英業達Inventec

113年-電子系-陳佳君

113年-電子系-陳柏文 113年-電子系-江瑞庭

了解電子工廠生產產品的流程，包含：
機臺、檢測站、維修站、外機殼組裝等。

也能學習新焊接技術、看電路圖、認識各電子
零件等。

113年-電子系-黃靖元



境外實習機構簡介-馬來西亞篇 Passion美髮產品公司 

113年-資管系-莊紫緹113年-設計系-謝宜萱

了解每一項美髮產品的用途及功效、
設計產品的文宣、包裝外觀、廣告等。

學習廣告排版，並學習將產品宣傳發佈到
社群媒體中。



境外實習機構簡介-馬來西亞篇

114年-護理系-高孟辰、劉家裕、魏語珊、劉恩宇、楊于儀、蘇陳葦庭、林藍萍、張立瑜、曾芝棋

實習期間到各個不同病房與特殊單位，

包括內外科病房、小兒科病房、加護病

房，以及放射治療室、血液透析中心與

心導管室等，透過觀摩醫師與護理師的

臨床操作，了解各單位的運作模式、護

理流程與跨專業分工。

盧源來專科醫院



境外實習機構簡介-遠東蘇州篇 亞東工業(蘇州)

114年-電子系-陳佳君；材織系-全景陽、李柏廷、李星諺

工服處：跟著人員學習如何維修自動化機器，
並了解相關設備之操作。

研發技術部：參觀各部門，從上游到下游依
序去了解其工作內容，實際操作聚酯切片並
分析各項數據。

品管部：對樣品進行檢驗，如: 將紗線成品進
行強度檢驗、毛絲檢驗等。



境外實習機構簡介-遠東蘇州篇 遠紡織染(蘇州)

114年-材織系-葉昕儀、李宜庭、謝沛珊、陳依琳

生產部中控：監控染整機台的運行狀況、記
錄數據並調整參數，確保布料品質的標準。

品保部：品管處負責布料的物理與功能檢測，
例如:強度、耐用性等；品檢處重點在於外觀
檢查，包含布面瑕疵、顏色差異等。。

服裝廠：學習電腦打版技能及燙布機的應用。

織造廠：操作編織機 織布與驗布，並了解布
料與紗線的用途與價值。



境外實習機構簡介-遠東蘇州篇 遠東服裝(蘇州)

113年-材織系-沈靜妏、蘇鈺懿

技術處：了解工廠製單與作業流程、學習打
版及排版軟體，協助樣品衣的打版與製作。

業務部：布料加工、發貨單開立並核對出
貨數量、將產品設計的詳細需求英翻中等。

▼學生製作的樣品衣



境外實習機構簡介-泰國篇 烏隆他尼皇家大學
織品創意設計中心

114年-材織系-王柏儒、林意淳、楊政彥、張芷婕、李佳紋、范又勻、朱祐萱

認識泰國東北地區的傳統文化，體驗織

布與染布技術，並利用當地布料樣式進

行創意設計(服裝、配件等)，最後進行

產品拍攝及成果發表。



境外實習授旗典禮(6月初)

在境外實習出團前(預計6月初)，職涯中心會舉辦授

旗典禮，邀請馬來西亞駐台代表.簽證官及遠東集團辦公

室協理蒞臨，給予即將出國參加境外實習的同學勉勵。

後續也會有個茶敘活動，讓同學們與境外實習輔導教師

彼此間交流認識。



境外實習成果發表會(9月底)

暑期境外實習結束後，會於9月底舉辦境外實習

成果發表會，由輔導教師挑選上台發表的同學，製作

PPT及影片，分享這兩個月來的過程及收穫。同時也

開放在校生一同參與，互相交流並了解境外實習。



境外實習費用說明

馬來西亞境外實習花費

費用項目 學生支付

機票 17,000

交通費(上下班交通車接送) 21,000

住宿費(兩個月) 22,000

課程費 9,000

總花費 69,000

扣境外實習完成後
保證獎學金

-20,000

學生實際付的 49,000

★若通過「教育部-新南向學海築夢計畫」，則每人
可再獲得約10,000~20,000不等的生活費補助。

遠東蘇州境外實習花費

費用項目 學生支付

機票 15,000

生活費
(不含出去玩的花費)

25,000

住宿費、交通費
(住集團員工宿舍)

0

總花費 40,000

扣境外實習給的
獎學金

-15,000

學生實際付的 25,000

*註：中國大陸不屬教育部補助計畫內，實際發生費
用大概就為此。

*以下為2025的費用統整，實際花費依當年度實際狀況為主!!



境外實習獎學金

補助獎學金

1. 中國大陸補助：

    新台幣1萬5千元 上限

2. 亞洲地區補助：

    (馬來西亞、泰國)

新台幣２萬元整 上限

身分補助獎學金

1. 技優入學學生補助：

    新台幣1萬元整 上限

2. 東南亞新住民/

    新住民子女補助：

新台幣1萬元整 上限

* 身分補助獎學金只能擇一申請

* 須檢附證明

資格補助獎學金

1.具低/中低收入戶證明

且前學年平均成績為全

班前 15 名，並經系主任

推薦者 補助：

    新台幣2萬元整 上限

2. 語言能力B2 補助：

新台幣２萬元整 上限

3. 語言能力B1 補助：

    新台幣5千元整 上限

4. 具清寒證明且前學年

平均成績全班前三名者 

補助：

新台幣5千元整 上限

* 資格補助獎學金只能擇一申請

* 須檢附證明

只要有參與境外實習，完成程序就有

申請並提出證明才有 *全部均為回國後參與境外實習成果發表，
並繳交結案報告，才能簽領據！！



境外實習報名資訊
1. 進入亞東職涯發展中心首頁 > 2026境外實習專區 > ★境外實習報名表



境外實習報名資訊

2.境外實習相關表單注意事項：

5個表單都必須完成。(編號00~04)

(02)境外實習中文履歷自傳與實習計畫表

必須提供紙本+word電子檔。

(電子檔請寄至 fz137@mail.aeust.edu.tw)

(01)境外實習報名表&(03)境外實習家長通知

書 請印出後親筆簽名或蓋章，並壓日期。

所有資料均完成後，請將紙本繳交至職涯中心

(有庠大樓6樓10609D) to欣瑩老師。

請先仔細閱讀【學生境外實習實施規定】

若為特殊身分，證明須和報名表一同繳交。

mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw
mailto:fz137@mail.aeust.edu.tw


2026暑期境外實習LINE社群

加入後請以 

OO系O班-OOO-有意願實習的國家

(馬來西亞.蘇州.泰國)命名哦！

Ｑ＆Ａ
時間



境外實習歡迎您加入唷～
如有問題 可以到職涯中心詢問(有庠6樓10609D)

詢問可獲得小禮物ㄛ！

((報名可再額外獲得禮物~
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