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新北市免費履歷健診服務
新北市政府就業服務處自 103 年首次推出履歷健診服務至

今共超過4000位民眾得到幫助，專家協助民眾求職資料重整，

展現個人特質，讓內容更容易被企業人資了解，建立正確的求

職觀念，幫助許多初入社會的新鮮人對求職不再迷惘。

初入職場屆滿一年的小陳 ( 化名 )，因個人生涯規劃，想轉

往電子商務產業發展，在一次偶然的機會下看到新北市政府就

業服務的履歷健診服務，在與專家諮詢後，對「找工作」建立

了正確觀念，了解到在整個求職過程中，履歷表就如同一張入

場劵，新鮮人要將自己的個人特質、專長、工作態度等表現於履

歷或自傳中，說過的內容不重複，讓人資人員在短短 30 秒鐘

內，可以閱讀完畢，並了解你是符合公司的人才，後續才有面

試、與高階長官訪談等機會。之後小陳順利進入知名電子商務

公司擔任行銷企劃，薪資也從原本 2.5K 躍至 3字頭。

今年新北市政府就業服務處續辦履歷健診服務，整體服務包

含履歷審查、線上諮詢、現場服務及提供熱門行業求職履歷範

本，供民眾參考。如有興趣參加履歷健診之民眾可先準備好個

人履歷資料，至新北市就業博覽會活動現場或履歷健診活動網

站申請履歷審查服務。將由人資專家或企業人資主管協助審查

履歷，並提供專業建議，讓民眾的履歷更顯特色，吸引企業目

光。若不便前往現場者，亦可透過線上諮詢方式在活動網站預

約後續由專人與您聯絡，欲知更多詳細內容可洽各區就業服務

站或上活動網站 http://reallyok.eso.ntpc.net.tw/ 查詢。

就業資訊

就業資訊

就業資訊

為協助求職者瞭解勞動市場最新趨勢及提升求職技巧，特別規劃辦理（就業促進研習／職場參訪），透過專業的就業促進課

程，協助求職者提升尋職技能，以有效促進職場就業媒合。報名請至本處所屬各就業服務據點。報名專線：(02)22560859 分

機 103 謝小姐。

為協助新北市民在創業路上能更順遂，新北市政府推動「幸福創業微利貸款」，舉辦免費的創業課程，教授有意創業或剛創

業的市民朋友市場經營概念，並增進創業知能，有興趣的民眾請撥打創業諮詢專線（02）8969-2107 或是 (02)8969-2166 分機

1125、1126 報名，亦可上新北市創業資訊網 (http://happy.eso.ntpc.net.tw) 查詢相關資訊。

日期 課程 時間 地點

11 月 8-10 日
（二 ~四）

創業進階班 08:30-17:00
三重勞工活動中心 10 樓演藝廳

( 新北市三重區新北大道 1段 9號 10 樓 )

11 月 29 日
（二）

創業入班 17:30-21:00
新北市政府 307 簡報室

( 新北市板橋區中山路 1段 161 號 3樓 )

類別 日期 時間 主題 內容 講師 地點

就業促進
研習

11/4
( 五 )

13:30
︱

16:30

長照產業 - 你

不可不知的趨

勢

長照產業為未來的發展趨勢之一，透

過課程確實的掌握了解長照的發展趨

勢及內容，讓自我未來職涯能夠有更

廣闊的新方向。

林淑圓

新北市圖書館新店分館 3樓

多功能會議室

( 新北市新店區北新路三段

105 巷 2號 3樓 )

11 月份就業促進課程一覽

幸福創業研習課程 幫您完成創業的夢想
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三重站 (02)2974-1192

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

台大開心動物醫院 診所助理 高職
08:00~17:30 
12:00~21:30

泰山區 月薪28,000元

昶華針織股份有限公司 針織機操作員 不拘 08:00~17:00 林口區 月薪35,000元

員川系統櫃企業有限公司 一般機械操作工 不拘 08:00~17:30 林口區 月薪25,000~27,000元

創奇企業有限公司 作業員 高中 08:00~17:15 八里區 月薪30,000元

楷今事業有限公司 門市理貨人員 高職 09:00~18:00 三重區 月薪23,000~25,000元

新店站 (02)2913-8685

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

傳安國際股份有限公司 廠務人員 高中 08:30~17:30 新店區 月薪24,000元

江軍企業股份有限公司 國內業務員  專科 08:30~18:00 新店區 月薪25,000~30,000元

新店鋁業股份有限公司 鋁窗師父 不拘 08:00~17:30 新店區 月薪30,000~40,000元

小農食堂有限公司 內外場正職人員 不拘 輪班三班制 永和區 月薪26,000~29,000元

禾豐實業社 行政人員 不拘 09:00~17:00 石碇區 月薪25,000~35,000元

吉迪開發有限公司 會計人員 高職 08:30~17:30 新店區 月薪25,000元

板橋站 (02)2956-3512

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

馥華實業有限公司 會計助理 高職 08:30~17:30 板橋區 月薪25,000元

府城事業有限公司 食品製造機械操作工 不拘 08:00~17:00 樹林區 月薪23,889~26,959元

聖傑自動科技股份有限公司 製程技術員 不拘 08:00~17:00 樹林區 月薪25,000~25,000元

宏國紙印花有限公司 一般機械操作工 不拘 08:30~17:00 樹林區 月薪22,008~26,353元

強莉企業股份有限公司 作業員 不拘 08:00~17:00 樹林區 月薪20,008~25,000元

土城站 (02)8262-3500

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

康武企業股份有限公司 品質管理 / 檢測人員 國中 08:00~17:00 土城區 月薪23,000~24,000元

丰群交通工程有限公司 標線人員 不拘 日班
土城區 
大台北

日薪1,400~1,700元

四新企業有限公司 作業員 不拘 08:00~17:00 土城區 月薪22,008~22,419元

五股站 (02)2298-8527

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

新北市慈泰庇護工場 工讀生 高職
09:00~18:00 
13:00~21:00

五股區 時薪135元

多和有限公司 包裝作業員 不拘 09:00~18:00 五股區 時薪126元

財團法人私立廣恩老人養護中心 總務 高職 兩班輪班制 五股區 月薪26,000~28,000元

勤美信實業有限公司 機械操作人員 不拘 08:00~17:00 五股區 月薪22,008~22,419元

元欣寢飾有限公司 機械操作人員 不拘 09:00~18:00 五股區 月薪23,429~24,363元

新莊站 (02)2206-6196 / 新莊公所臺 (02)2991-6380

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

昇利實業有限公司 機台操作員 不拘 08:30~17:30 新莊區 月薪23,429~24,363元

華友科技顧問股份有限公司
行政助理 高職 日班 新莊區 月薪22,000~26,000元

實驗室助理 高職 日班 新莊區 月薪22,000~36,000元

薪宗企業有限公司 引擎技師 不拘 日班 新莊區 月薪40,000~45,000元

阿囉哈光電科技有限公司 門市人員 高職 日班 新莊區 月薪28,000~30,000元

新 北 市 政 府 就 業 服 務 處
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新 北 市 政 府 就 業 服 務 處

永和臺 (02)2923-7590

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

禎朗企業有限公司 倉管人員 高中 08:30~17:30 中和區 月薪25,000~30,000元

中華民國瑜伽舞蹈養生協會 行政助理 專科 11:30~20:30 中和區 月薪25,000~30,000元

天主教耕莘醫療財團法人
永和耕莘醫院

看護人員 不拘
日班 :08:00~20:00 
夜班 :20:00~08:00

永和區 月薪27,500元

臻穎股份有限公司 美術、商業設計師 專科 09:00~18:00 新店區 月薪38,000~45,000元

新店鋁業股份有限公司 鋁門窗製造工 不拘 08:00~17:30 新店區 月薪30,000~40,000元

鴻釩金屬建材有限公司 工務助理 高職 08:30~17:30 新店區 月薪26,000~28,000元

汐止臺 (02)8692-3963

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

傑思登生物科技有限公司 病媒防治技師 不拘
日班 : 彈性8~9小時 
夜班 :20:00~01:00

汐止區 月薪26,000~32,000元

亞聖冷凍空調有限公司 空調冷凍技術人員 不拘 08:30~18:30 汐止區 月薪30,000元

台灣聯和運通股份有限公司 推土機、怪手操作員 不拘 07:00~17:00 汐止區 月薪45,000元

思倍愛有限公司 倉管人員 高職 09:00~18:00 汐止區 月薪26,000~30,000元

祿冠企業有限公司 小客 (貨 ) 車司機 高中 08:30~18:00 汐止區 月薪30,000元

淡水臺 (02)2808-3525

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

東販電子有限公司 業務助理 大學 08:30~17:30 淡水區 月薪23,000~27,000元

邰港科技股份有限公司 業務助理 專科 09:00~18:00 淡水區 月薪26,000~29,000元

淡水莊園有限公司 園區雜工 不拘 08:00~18:00 淡水區 月薪30,000元

聯邦保全股份有限公司 銀行點保全員 專科 08:00~18:00 淡水區 月薪30,500元

台灣瑪拉斯藝品有限公司 行政人員 高職
09:00~12:00 
14:00~17:00

淡水區 時薪126元

樹林臺 (02)2681-9453

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

盛順汽車保養有限公司 半技師 高職 日班 樹林區 月薪20,008~40,000元

孟藝實業有限公司 品檢員 不拘 08:00~17:00 樹林區 月薪22,000~25,000元

勁連有限公司
理貨人員 不拘 日班、中班 樹林區 時薪126元 ~130元

儲備幹部 高職 日班、中班 樹林區 月薪25,000~30,000元

蘆洲臺 (02)8285-8397

公司名稱 職缺名稱 學歷 工作時間 上班地點 薪資

金源發企業社 (7~11) 門市人員 不拘
09:00~17:00 
15:00~23:00

蘆洲區 月薪24,000~28,000元

濠億汽材製造興業有限公司 作業員 不拘 08:00~17:30 蘆洲區 時薪128元

鬍鬚張股份有限公司 餐飲服務員 不拘
11:00~14:00 
17:00~21:00

蘆洲區 時薪128~219元

僑福保全股份有限公司 保全人員 不拘
07:00~19:00 
19:00~07:00

蘆洲區 月薪29,000~31,000元

永欣發企業社 技術員 不拘 08:00~17:30 蘆洲區 月薪25,008~30,000元
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新北市政府就業服務處所屬就業服務據點

據點名稱 地址 預約電話

三重就業服務站 三重區重新路 4 段 12 號 (02)2974-1192

板橋就業服務站 板橋區漢生東路 163 號 (02)2956-3512

新店就業服務站 新店區中興路 2 段 190 號 (02)2913-8685

土城就業服務站 土城區金城路 1 段 101 號 (02)8262-3500

五股就業服務站 五股區五工六路 9 號 (02)2298-8527

新莊就業服務站 新莊區四維路 9 號 (02)2206-6196

樹林就業服務台 樹林區保安街 1 段 7 號 4 樓 (02)2681-9453

汐止就業服務台 汐止區新台五路 1 段 268 號 (02)8692-3963

淡水就業服務台 淡水區中正東路 2 段 73 號 (02)2808-3525

新莊公所就業服務台 新莊區中正路 176 號 (02)2991-6380

蘆洲就業服務台 蘆洲區三民路 95 號 (02)8285-8397

永和就業服務台
永和區竹林路 202 號

( 國父紀念館內 )
(02)2923-7590

提 供 一 案 到 底 就 業 服 務

事前預約好，專人服務讚

在職場上的我，究竟是一個什麼樣的人 ?性向
測驗

06
若與人意見不合

時， 你 只 會 生 悶

氣，很少發表你真

正的想法。可喜可

賀的是，你的衝動

指數 60%，遇到這

種情形會「想」打

人是很正常的，大

部份是一般上班族

男性。

如果有一天在餐廳吃飯時，服務生一不小心打翻了熱咖啡，把你心愛的衣服

弄髒了，但他卻在一旁發楞，連一句道歉也沒有，你會 ...?

1. 立刻跑去廁所，趕快擦拭衣服。

2. 算了！對服務生說下次要小心一點。

3. 直接海扁服務生一頓。

4. 皺著眉頭說：【有沒有搞錯啊？】

5. 開口叫其他服務生說：【叫你們經理來！】

6. 怒火攻心說不出話，很想動手打人。

解答

01
危機應變能力一

流，是大企業中的

高效率人員。衝動

指 數 80%， 做 事

態度認真、有衝勁

是最佳優勢，大多

為企劃人員或策略

人員，若能善加運

用，他日定成能大

器！

02
見多識廣的你，可

能是個不折不扣的

大老闆。衝動指數

5% 的你，脾氣是

不發則已；一發驚

人，請適時的發一

下火，否則老虎不

發威會讓別人誤會

你是病貓哦！

04
平時愛牢騷，但若

再多給你一點時

間，可以圓滑地解

決事情。衝動指數

20%，給你的建議

是：有時無聲勝有

聲！

03
平時個性、態度比

較衝動，很適合當

業務。衝動指數高

達 100% 的你，最

好要學會謀定而後

動，找個知己的同

事「商量」，凡事

學會用正確的方式

表達，才能減少別

人對你的成見！

05
是非常注重管理方

式 的 人， 善 於 交

際，是見多了大風

大浪的 EQ 高手。

衝 動 指 數 30%，

通常為女性中階職

員。


